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FORMULE

DANSE
(Annuelle)

Adultes Enfants

1er cours : 290 € 1er cours : 250 €

2ème cours (supplément) : 120 € 2ème cours (supplément) : 110 €

3ème cours (supplément) : 120 € 3ème cours (supplément) : 110 €

4ème cours : Offert 4ème cours : Offert

5ème cours : 90 €

FORMULE

SPORT
Annuel

(engagement 12 mois)
Semestriel

(engagement 6 mois)
A la carte

(sans engagement)

Plateau +
Cours collectifs
34,99 €/mois

Plateau +
Cours collectifs

49 €/mois

Plateau +
Cours collectifs

59 €/mois

Etudiants
29 €/mois

Etudiants
29 €/mois

Cours de Danse Salle de SportTarifs



FORMULE

DANSE
+

SPORT

Danse Sport

1er cours : 290 € Plateau + Cours collectifs
19,99 €/mois

2ème cours (supplément) : 120 €

3ème cours (supplément) : 120 €

4ème cours : Offert

5ème cours : 90 €

Cours de Danse Salle de SportTarifs



Lundi
Salle 1 Salle 2 Salle 3

18h30
HEEL’S
(Débutant)

Mouvement Atelier
Technique dance urbaine

19h30
Street Jazz
(Intermédiaire)

Lady Styling
(Intermédiaire)

Danse Orientale
(Débutant)

20h30
Ragga Dancehall
(Intermédiaire)

Salsa Portoricaine
(Inter / Avancé)

Danse Orientale
(Intermédiaire)

Mardi
Salle 1 Salle 2 Salle 3

18h30
Lady Styling
(Débutant)

Salsa Cubaine
(Inter / Avancé)

HEEL’S
(Inter / Avancé)

19h30
Salsa Portoricaine
(Débutant)

Kizomba
(Avancé)

Street Jazz
(Avancé)

20h30
Bachata
(Débutant)

Kizomba
(Intermédiaire)

Ragga Dancehall
(Avancé)

21h30
Bachata
(Intermédiaire)

Kizomba
(Débutant)

Salle 1 & Salle 2 : 28 rue Barnave 38400 St-Martin-d’Hères
Salle 3 : 32 rue Barnave 38400 St-Martin-d’Hères

Cours de DansePl
an

ni
ng

Planning adultes Planning enfants



Jeudi
Salle 1 Salle 2 Salle 3

18h30
Modern Jazz
(Avancé)

Rock
(Débutant)

19h30
Modern Jazz
(Débutant)

Salsa Cubaine
(Débutant)

New Style
(Débutant)

20h30
Bachata
Atelier Chorégraphique
(Avancé)

Bachata
(Débutant)

New Style
(Inter / Avancé)

Mercredi
Salle 1 Salle 2 Salle 3

14h30
Enfants / 6-9 ans
(Street Dance, Street Jazz, Ragga 
Dancehall)

Modern Jazz / Ados
10-15 ans

15h30
Ados / 10-15 ans 
(Street Jazz, Street Dance)
(Débutant)

Modern Jazz / Enfants
7-10 ans

16h30
Ados / 10-15 ans
(Ragga Dancehall)
(Tous niveaux)

Eveil à la danse / Enfants
4-6 ans

Flamenco / Enfants
6-9 ans

17h30
Ados / 10-15 ans
(Street Dance, Street Jazz)
(Inter / Avancé)

Flamenco
(intermédiaire)

18h30
Modern Jazz
(intermédiaire)

Hip Hop / Popping
(Avancé)

19h30
Ragga Dancehall
(Débutant)

Hip Hop / Popping
(intermédiaire)

Flamenco
(Débutant)

20h30
Street Jazz
(Débutant)

Hip Hop / Popping
(Débutant)



Lundi

12h30 à 13h30 Cross Training

18h30 à 19h30 Bike

Mercredi

12h30 à 13h30 Body Barre

18h30 à 19h30 HIIT

Jeudi

12h30 à 13h30 CAF

18h30 à 19h30 Yoga

Samedi

10h00 à 11h00 Yoga

Salle 3 : 32 rue Barnave 38400 St-Martin-d’Hères

Mardi

12h30 à 13h30 Pilates

18h30 à 19h30 Cross Training

Vendredi

18h30 à 19h30 Boxe

Pl
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Cours de Sport



Cours de Sport



Salle de Sport

32 rue Barnave
38400 St-Martin-d’Hères

04 76 25 01 44

Ecole de Danse

28 rue Barnave
38400 St-Martin-d’Hères

06 87 93 43 95

contact@studio-garlisi.fr


